
Biologie Klasse 7 – Teil 3 
 
Liebe 7er, 
 

leider habt ihr kein Biologie-Lehrbuch zuhause. Deshalb habe ich erweitertes 
Material für unser Thema „Herz und Blutgefäße“ gesammelt. Bitte bearbeitet die 
folgenden Aufgaben sehr sorgfältig. Ihr müsst dafür das Infomaterial NICHT 
ausdrucken. 
 

1. Lies den Infotext. 

 
2. Übernimm die Überschrift Blutgefäße in deinen Hefter und ziehe die nachfolgende Tabelle. 

Fülle diese anschließend mithilfe des Infotextes aus. 
 
 Arterien Venen Kapillaren 
Aufbau    
Funktion    
Lage unter der 
Hautoberfläche 

   

Messbarkeit des 
Pulses 
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Wie	fließt	das	Blut	durch	unsere	Blutgefäße?	
	
Infotext	zur	Aufgabe	1:	
	
Etwa	100.000	km	Blutgefäße	durchziehen	unseren	Körper.	Das	Herz	pumpt	dazu	4	-	6	Liter	
Blut	(bei	einem	erwachsenen	Menschen)	in	einem	geschlossenen	Blutkreislauf	durch	unsere	
Blutgefäße.		
	
Die	Blutgefäße,	die	vom	Herzen	wegführen,	heißen	Arterien.	Sie	sind	dickwandig,	elastisch,	
muskulös	und	liegen	tief	in	der	Haut.	Dies	ist	erforderlich,	da	das	Herz	bei	jedem	Herzschlag	
stoßweise	das	Blut	mit	hohem	Druck	in	die	Arterien	hineinpresst.	Die	elastischen	Arterien	
können	die	Druckunterschiede	ausgleichen.	Der	Ausstoß	des	Blutes	aus	dem	Herz	und	die	
damit	entstehende	Druckwelle	ist	als	Puls,	z.	B.	am	Handgelenk	fühlbar.	
	
Je	weiter	die	Arterien	vom	Herzen	entfernt	sind,	umso	mehr	verzweigen	sie	sich	bis	hin	zu	
haarfeinen,	dünnwandigen	Blutgefäßen,	den	Kapillaren.	Sie	sind	überall	im	Körper	zu	finden,	
z.	B.	an	den	Organen,	sowie	an	der	Fingerkuppe.	Hier	ist	die	Fließgeschwindigkeit	des	Blutes	
sehr	gering	und	es	ist	fast	kein	Puls	mehr	spürbar.	Die	langsamere	Fließgeschwindigkeit	in	den	
Kapillaren	und	die	große	Oberfläche	der	Kapillaren	ermöglichen	den	Stoffaustausch:	die	
Abgabe	von	Sauerstoff	und	Nährstoffen	und	zugleich	die	Aufnahme	von	Kohlenstoffdioxid	und	
Abfallstoffen.	
	
Die	Blutgefäße,	die	zum	Herzen	hinführen,	heißen	Venen.	Sie	haben	dünne,	wenig	muskulöse	
Wände	und	liegen	nicht	so	tief	in	der	Haut.	Man	kann	sie	an	unserem	Körper	an	einigen	
Stellen	gut	finden,	z.	B.	am	Handrücken.	Der	Blutdruck	in	den	Venen	ist	im	Vergleich	zum	
arteriellen	Blutdruck	sehr	gering.	Da	Venen	dicht	unter	der	Hautoberfläche	liegen	und	ein	
niedriger	Blutdruck	vorliegt,	kann	man	gut	aus	ihnen	Blut	abnehmen.	Aus	diesem	Grund	
erfolgt	die	Blutabnahme	aus	den	Venen.		
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3. Anwendungsaufgabe (schriftlich lösen) 

 

a) Die Ärzte erkannten am Unfallort sofort, dass es sich bei dem verletzten Blutgefäß nicht 
um eine Vene handeln konnte. Begründe, warum sie dieses Blutgefäß ausschließen 
konnten. 

 

b) Welche Art von Blutgefäß könnte verletzt worden sein? Formuliere eine Vermutung 
und begründe. 
 
 

 
 
 
 
 

 
4. Arbeitsauftrag 

 

a) Notiere die Überschrift Der Puls in den Hefter. 
b) Erkläre, wie der Puls entsteht. 
c) Wann steigt die Pulsfrequenz? 
d) Überprüfe, ob sich dein Puls bei körperlicher Anstrengung erhöht. Miss ihn dazu 

zuerst im Ruhezustand (z.B. wenn du an deinem Schreibtisch sitzt). Gehe schnell fünf 
Runden in deinem Zimmer ODER mach zehn Kniebeuge ODER renne eine Runde im 
Garten. Miss den Puls direkt anschließend und notiere ihn. 
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Wie	fließt	das	Blut	durch	unsere	Blutgefäße?	
	
zpg, 01.06.2016  Schülerin bei Fahrradunfall verletzt 
 
Auf dem Weg zur Schule kollidierte eine 12-jährige Schülerin mit einem 65-jährigen 
Radfahrer. Das Mädchen erlitt eine tiefe Schnittwunde am Handgelenk, aus der stoßweise das 
Blut floss. Sie konnte bereits nach 5 Minuten am Unfallort von den Sanitätern des örtlichen 
Krankenhauses versorgt werden.  
	
Aufgaben:	
	
1. Informiere	 dich	 anhand	 des	 Infotextes	 über	 Aufbau	 und	 Funktion	 von	

Blutgefäßen.		
2. Lege	dabei	folgende	Tabelle	an	und	vervollständige	sie:	

	
Blut	fließt	durch	Blutgefäße	

	
Blutgefäß	 Arterien	 Venen	 Kapillaren	
Aufbau	 	 	 	
Funktion	 	 	 	
Höhe	des	Blutdrucks	 	 	 	
Messbarkeit	des	Pulses	 	 	 	
Lage	unter	der	
Hautoberfläche	

	 	 	

	
3. Die	Ärzte	erkannten	am	Unfallort	sofort,	dass	es	sich	bei	dem	verletzten	Blutgefäß	nicht	um	eine	

Vene	handeln	konnte.	Begründe,	weshalb	Sie	dieses	Blutgefäß	ausschließen	konnten?	
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________	

	
Hypothese:	

	
4. Welche	 Art	 von	 Blutgefäß	 könnte	 bei	 dem	 Mädchen	 verletzt	 worden	 sein?	 Formuliere	 eine	

begründete	Vermutung	(Hypothese):	
Ich	denke,	dass	eine	__________________________________	verletzt	wurde,	da	______________	
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________	
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________	
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________	
	
	

5. Stelle	deine	Hypothese	den	anderen	Gruppenmitgliedern	vor.	Entwickelt	
ein	 Experiment,	 mit	 dem	 ihr	 eure	 Hypothesen	 überprüfen	 könnt.	 Dazu	
gibt	es	3	Forscherkisten	mit	unterschiedlichem	Schwierigkeitsgrad.	Keine	
Sorge	-	ihr	könnt		jederzeit	den	Schwierigkeitsgrad	wechseln.	
	
	

Forscherbox	–	Nr.		
	

Protokolliere	deine	Beobachtungen	und	erkläre	deine	Ergebnisse!		 		
	

A	1	-	3	Einzelarbeit	
Zeit:	10	Minuten	

A	4	Gruppenarbeit	
Zeit:	20	Minuten	
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Versuch:		 	 	 Pulsmessung	

	

Durchführung:	
1. Die	erste	Pulsmessung	führst	du	bei	dir	selbst	im	Sitzen	durch	(Ruhepuls).		

2. Lege	drei	Finger	(Zeige-,	Mittel-	und	Ringfinger)	auf	die	Arterie	(Daumenseite)	direkt	

unterhalb	deines	linken	Handgelenkes.	Du	spürst	nun	ein	leichtes	Klopfen	–	den	Puls.	

3. Zähle	eine	Minute	lang	die	Anzahl	der	Pulsschläge	notiere	den	Wert.	

4. Mache	nun	15	Kniebeugen.	Direkt	im	Anschluss	wird	erneut	der	Puls	gemessen.	Notiere	den	

Wert.	

5. Miss	deinem	Patienten	den	Puls	in	Ruhe	und	bei	Belastung.	

	

	
	

	

Informationstext:			 	 Wie	entsteht	der	Puls?	

	

Schlägt	 das	 Herz,	 wird	 Blut	 in	 die	 Arterien	 gepresst.	 Diese	 Druckwelle	 wandert	 vom	 Herzen	

ausgehend	 in	 alle	Blutgefäße	des	Körpers.	An	den	 Stellen,	 an	denen	Arterien	dicht	unter	der	Haut	

entlanglaufen,	wie	z.	B.	am	Hals	oder	am	Handgelenk,	kann	man	den	Pulsschlag	erfühlen.	

Der	Puls	ist	abhängig	von	Alter,	Trainingszustand	und	Gesundheit.		

Bei	körperlicher	Anstrengung	und	emotionaler	Erregung	steigt	die	Herzschlagfrequenz	an	und	damit	

die	 Pulsfrequenz	 (Anzahl	 der	 Schläge	 pro	 Minute).	 Eine	 normale	 Pulsfrequenz	 liegt	 bei	 50	 –	 100	

Schlägen	pro	Minute.	 Ist	die	Pulsfrequenz	höher,	niedriger	oder	unregelmäßig,	deutet	dies	auf	eine	

Herz-Kreislauf-Erkrankung	hin.	

	

Aufgaben:	
	

1. Unser	Herz	ist	eine	Saug-Druck-Pumpe	und	arbeitet	ähnlich	wie	eine	Luftpumpe.	Erkläre	

anhand	der	Luftpumpe,	weshalb	man	zwei	Herzgeräusche	hört,	aber	nur	einen	Pulsschlag.	

	

2. Begründe,	weshalb	die	Pulsfrequenz	mit	zunehmender	körperlicher	Anstrengung	ansteigt.	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Messwert	(Ruhepuls):	 	 _________		Pulsschläge	/	Minute	

Messwert	(nach	15	Kniebeugen):	 _________		Pulsschläge	/	Minute	
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